
5 Simple Steps  
to Protect Austin Kids™

Learn the Facts
To better help protect children, understand the facts  
about child abuse. Did you know that one in ten children 
will experience sexual abuse before their 18th birthday?

Minimize Opportunity
To decrease the risk of child abuse, try to eliminate or 
reduce isolated, one-on-one situations. These situations 
create opportunities where children are more vulnerable.

Talk About It
An ongoing, open dialogue between children and their 
safe adults about body safety, sex, and boundaries helps 
them know what’s safe and healthy—and what isn’t.

Recognize the Signs
Keep an eye out for new fears, a change in eating habits 
or sleeping patterns, or behaviors that are unusual for the 
child. Not all children exhibit the same symptoms.

React Responsibly
If you suspect, witness or a child tells you they’re being 
abused, make a report. 1-800-252-5400 is the 24-hour 
statewide child abuse hotline.

To learn more, visit ProtectAustinKids.org



5 Sencillos Pasos  
para proteger a los niños

Aprende los Hechos
Para proteger mejor a los niños, es importante conocer los 
hechos sobre el abuso infantil. ¿Sabías que uno de cada 
diez niños sufrirá abuso sexual antes de cumplir 18 años?

Minimiza las Oportunidades
Para reducir el riesgo de abuso infantil, evita o limita las 
situaciones en las que un niño esté a solas con un adulto. 
Estas situaciones aumentan su vulnerabilidad.

Habla al Respecto
Mantener un diálogo abierto y continuo con los niños 
sobre seguridad corporal, sexualidad y límites les ayuda a 
comprender qué es seguro y saludable, y qué no lo es.

Reconoce las Señales
Presta atención a nuevos miedos, cambios en los hábitos 
alimenticios o de sueño, o comportamientos inusuales. No 
todos los niños muestran los mismos signos.

Reacciona con Responsabilidad
Si sospechas, eres testigo o un niño te dice que está  
siendo abusado, haz un reporte. Llama al 1-800-252-5400, 
la línea estatal de denuncias de abuso infantil disponible 
las 24 horas.

Para aprender más, visita ProtectAustinKids.org


